
杨园中心小学大课间活动实施方案

（2021～2022学年）

一、指导思想

坚持以“健康第一”为指导思想，以确保每位学生每天锻炼一小时为工作主线，认真贯彻执行教育局关于开展“体育、艺术2+1项目”实施意见的精神，本学期我校根据学生健康发展的需要和体育锻炼的需求，结合学校的实际，系统地设计了能切实提高全体学生运动技能和锻炼能力的锻炼内容和方法体系，促使开展大课体育活动进一步规范化、常态化，并以大课间体育为辐射点，推动学校体育及其它工作的不断深化。

二、活动目标

1.开展大课间活动，改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动掌握健身的方法并自觉锻炼。

2.通过大课间活动，优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥其育人效益。

3.通过大课间活动，确保学生每天一小时体育锻炼时间，促进师生间、学生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力，营造积极向上的校园氛围，促进学生健康成长。

三、活动原则

1.全员参与原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。

2.安全第一原则。严密场地、器材管理，落实行政值日、班主任、副班主任职责，强化活动过程管理，制订安全预案，全方位贯彻“安全第一”原则。

3.因地制宜原则。根据我校场地环境实际情况，采取项目循环轮换制形式。

4.科学性原则。遵循学生身心发展的规律，从实际出发，以全面落实教学计划，又不增加学业负担为前提，合理地安排大课间的活动内容，实现课内外的无缝衔接。

四、大课间体育活动领导小组：

组  长：薛建国

副组长：李惠琴  黄亚萍

组  员：陈  享    陈  洁    周明军    程晓燕

倪  婷    赵利军    王燕萍   

五、各年级大课间体育活动负责教师：

一年级：包丽英    赵利军    各班正副班主任

二年级：龚淑娟    王燕萍    各班正副班主任

三年级：谈冬霞    吴  静    各班正副班主任

四年级：薛敏芳    陈  静    各班正副班主任

五年级：陆  萍    马文兰    各班正副班主任

六年级：陈利锋    高  军    各班正副班主任

六、活动制度建设

（一）活动要求：

1.穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装、带各类坚硬、锋利的物品； 

2.在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；

3.要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；

4.活动时，教师要参与到活动中，学生活动时要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。

（二）教师职责：

1.认真负责，维护好各班进出场顺序、路线及活动纪律。 

2.按《大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查工作。

3.了解学生的健康状况，合理安排调整运动量。

4.活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。

七、活动安排

1.时间安排：周二到周五8:20～8:50

（1）晴天

第一部分为整队进场；第二部分为武术操（旭日东升）；第三部分为各班分组活动：素质+项目活动；第四部分为放松操（虫儿飞）；第五部分为整队退场。

（2）雨天

第一部分为室内操；第二部分为各班室内自编操+素质练习。

2.内容、地点安排

大课间活动内容安排表
	年级
	活动内容
	班级
	器材
	情况记录

	一
年
级
	跳绳
	（1）
	跳绳(学生自备)
	

	
	跳绳
	（2）
	跳绳(学生自备)
	

	
	跳绳
	（3）
	跳绳(学生自备)
	

	
	跳绳
	（4）
	跳绳(学生自备)
	

	二
年
级
	跳绳
	（1）
	跳绳(学生自备)
	

	
	跳绳
	（2）
	跳绳(学生自备)
	

	
	跳绳
	（3）
	跳绳(学生自备)
	

	
	跳绳
	（4）
	跳绳(学生自备)
	

	三
年
级
	长绳
	（1）
	长绳4根
	

	
	长绳
	（2）
	长绳4根
	

	
	长绳
	（3）
	长绳4根
	

	
	长绳
	（4）
	长绳4根
	

	四
年
级
	长绳
	（1）
	长绳4根
	

	
	长绳
	（2）
	长绳4根
	

	
	长绳
	（3）
	长绳4根
	

	
	长绳
	（4）
	长绳4根
	

	五
年
级
	绳梯
	（1）
	长绳4根
	

	
	铁环
	（2）
	长绳4根
	

	
	小篮球直线运球
	（3）
	长绳4根
	

	
	足球直线运球
	（4）
	长绳4根
	

	六
年
级
	长绳
	（1）
	长绳4根
	

	
	绳梯
	（2）
	长绳4根
	

	
	足球直线运球
	（3）
	长绳4根
	

	
	铁环
	（4）
	长绳4根
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